Principal
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El personal que labora en los hoteles y restaurantes del Perú recibirá una cartilla informativa y de prevención sobre la gripe porcina, a fin de que tomen las precauciones debidas. 

Así lo informó la Sociedad de Hoteles del Perú (SHP) que, en cunjunto con la Asociación de Hoteles, Restaurantes y Afines (Ahora), Promperú y el director de Epidemiología del Ministerio de Salud, se decidió entregar la cartilla de prevención, y que ésta no es para los huéspedes.

El personal de los establecimientos antes mencionados debe leer detenidamente y seguir las instrucciones indicadas del mencionado documento.

La SHP informó también que se ha enviado una cartilla de síntomas que sí deber ser entregada al huésped; allí se indican los síntomas de la influenza. 
Recomendaciones de la SHP

-Según especialistas en epidemiología, el virus se contagia como una gripe cualquiera, por contacto con secreciones al toser o estornudar, así como por las manos sucias.
 
-Los síntomas de la gripe porcina son altas fiebres y vómitos.
 
-No se contagia por comer carne de cerdo. Este virus muere a 60° de temperatura.   
  
-La mejor medida contra este virus es lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón. Evitar tocarse los ojos, boca o nariz después de tocar cualquier objeto.
 
-Cubrirse con papel higiénico o pañuelo al toser o estornudar. En caso de no contar con ello, es útil la flexura del codo. 
 
-Evitar entrar en contacto cercano con personas que presenten síntomas de gripe. 
 
-En el caso de hoteles, entregar a los pasajeros la cartilla de identificación de síntomas y recomendaciones en el momento del registro, que se adjunta a este comunicado. Además, se recomienda ventilar constantemente las habitaciones o lugares cerrados para eliminar el virus. Usar guantes y mascarillas para realizar la limpieza de las habitaciones.

-En el caso de restaurantes, utilizar guantes para la manipulación de alimentos. 
 
-Si identifica algún posible portador, llamar al 0-800-10828 inmediatamente.
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